
Gustav Dobos 

"Die gestresste Seele"  

Nach dem Bestseller Das gestresste Herz das neue Buch 

von Professor Gustav Dobos, dem Pionier der 

wissenschaftlichen Naturheilkunde, über den Einfluss 

unserer Gefühle auf unsere Gesundheit und wie stark 

unsere Emotionen von unserem körperlichen Wohlbefinden 

abhängen. »Vegetative Überreizung«, notiert der Arzt dann 

in seiner Akte oder »somatoform«. Wird die emotionale 

Wurzel hinter den Beschwerden aufgedeckt, kann Heilung 

stattfinden. Inklusive ein achtwöchiges Übungsprogramm für 

körperliche und mentale Stärke. 
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